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A készulék alkalmazasaval kapcsolatban olvassa el a felhasznaldi Utmutatot es kérje ki

kezelborvosa veleményet! [kerterhesség esetén is kérje ki kezeldorvosa vélemeényét!

A készulék passziv, mérés kozben semmilyen jelet nem bocsajt ki magabdl, hasznalataval
végzett vizsgalat veszelytelen, fajdalom és kockazatmentes, mind az edesanyara, mind a

magzatra nézve.

A készulék hasznalata el6tt tanulmanyozza at a ,Felhasznaldi dtmutatot” -t. A Fetaphon
készUuléket sajat felelésségére hasznalhatja! A Fetaphon készulék hasznalataval elfogadja a

,Belépési nyilatkozat” -ban leirtakat.



A vizsgalofejeket tiszta, szaraz boérre helyezze fel.

Gélt vagy krémet ne hasznaljon, mert az hasznalhatatlanna teszi az érzekel&fejeket.
A magzati szivhang vizsgalofejjel keresse meg, hogy hol hallhatd legjobban a
magzat szivhangja (altalaban a koldoktdl lefelé kb. 10cm-re, jobb vagy bal oldalon).
Ez az id6raforditas megterul!

Mas készuleket ne hasznaljon a magzati szivhang maximumanak megkeresésére,
mert nem biztos, hogy ott van, ahol azt a masik készulék jelzi.

A magzati szivhang akkor hallhato legjobban, ha a vizsgaldfejet elengedjuk,
kizarélag a gumipanttal rogzitjk.

A magzati szivhang vizsgalofejhez a mérés alatt a rogzité gumipanton kivdl semmi
nem érhet.

A meéhosszehizddast érzékeld vizsgaldfe) felhelyezésekor puhabb hasfal esetén a
hosszabb szard, mig a keményebb, sovany hasfalnal a révidebb szari gomba alaku
talpat hasznalja.

A méreést csak akkor inditsa el, ha a magzat szivhangja folyamatosan, jol hallhaté!

A méres alatt a kismama legyen nyugalomban, cséndes helyen, a kérnyezeti zajokat

kizarva, ne beszélgessen és ne mozogjon.

A magzat minden mozgéasat, amit érez, jelezze mérés kézben, az > (OK) gomb
megnyomasavall

A méres befejeztével a készuiléket csatlakoztassa a toltdre, a méres bekuldése 30
percen belul megtortenik, amennyiben a készilek GSM térerével lefedett helyen van.
Abban az esetben, ha mérést nem végez tobb napig, ne hagyja lemertlni a

készuléket!




A készulék rendeltetése szerint egy magzati szivhang és méhosszehizodast vizsgald
és adatrogzitd/kuldd (cardiotocograph, réviden: CTG) készulek, varandds noknél
végzendd, mindennapos otthoni, rendeldintézeti és korhazi kordlmények kozott is
elvégezhetd CTG vizsgalatra.

A készulék alkalmazhatésédga a terhesség 32. hetétdl végezheté CTG meérés a
készulékkel. Naponta 1 vizsgalat vegzése javasolt, a nap barmely id6szakaban,
lehetdség szerint napkdzben. A vizsgalatot a kismama onalléan, otthonaban is
elvégezheti szakmai segitség nélkal.

Rendeltetésszer( hasznalat esetén mellékhatassal és nem kivanatos hatassal nem kell
szamolni.

A készulék hasznalata soran Gvintézkedéseket nem kell tenni. Egészségugyi szakmai
személyzet a vizsgalat elvégzéséhez nem szukseges!

Tarolas soran az akkumulator vedelme érdekében a tarolas a toltd és a vizsgalofejek
csatlakoztatasa nélkdl javasolt! A mérés megkezdése el6tt javasolt toltdre tenni a
készuleket!

A hasznalhatatlan készuléket haztartasi hulladékgyljtébe dobni tilos! A készuleket

minden esetben kérjuk juttassa vissza a forgalmazohoz!



A Fetaphon orvosi mlszer (cardiotocograph-CTG), mely lehetéve teszi a magzati
szivhangok és az anyai méhdsszehuzddasok akar otthoni kordlmeények kozotti
vizsgalatat és a mért paraméterek rogzitését.

A CTG vizsgalat a terhesség utolsd harmadaban (3. trimeszterében) fontos
informaciot nydjt a magzat méhen beldli allapotardl. A méhdsszehizddasok
vizsgalataval, akar a szulés varhatd idejere is lehet kovetkeztetni.

A rendszeres CTG vizsgalat segitséget nydjt a magzati veszélyallapotok korai
felismerésére, a méhen bellli karosodasok megelézésere, idében torténd
kiszUrésére, a magzat életének védelmeben.

A Fetaphonnal a kismama altal végzett CTG mérés kiertekelését a leletezd orvos, a
Fetaphon internetes kezel6i fellletén, barmely, az internetre csatlakoztatott
eszkbzon keresztul elvégezheti. A kiértékeléskor a leletezd orvos Uzenetet kuld a
kismamanak, amely mérés eredményerdl, az esetleges tovabbi orvosi utasitasokrol

tajékoztatja a kismamat Ugy, hogy a Fetaphon kijelzéjen megjelenik az Gzenet.



A Fetaphon magzati szivhangot vizsgalé feje, egy Uj, a
vilagon egyedulalld magyar szabadalmi eljaras szerint
készUlt és teljesen passziv. moédon muikodik. Ez azt
jelenti, hogy a vizsgalofej semmilyen sugarzast (meg
ultrahangot) sem bocsat ki magabdl. A vizsgélofej

kizdr6lagosan csak a szivhangok vételére alkalmas,

nagy érzékenységl (akusztikus) eszkdz. A természetes

szivhangokat er&siti fel, igy valdban a magzat szivdobogasa hallhato.

Fetaphon hasznalata teljesen biztonsagos a magzat és a kismama szamara, nem
jelent semmilyen fajdalmat, veszélyt és kockazatot sem! A készulék a mérés alatt nem
bocsat ki magabdl sugarzast, ezert a CTG vizsgalat alatt nem éri a magzatot és a
kismnamat még ultrahang sugarzas sem!

A méhosszehlzddasok  vizsgalata  egy
nyomasérzékeldvel  ellatott  vizsgalofejen
keresztul torténik. A fej kéetféle gomba alaku
talppal hasznalhatd. Puhabb hasfal esetén a

hosszabb szarl gomba alakud talpat hasznalja.

Kemenyebb, sovany hasfal esetén a révidebb
szarU talpat alkalmazza. (Id. késébb) Ez a vizsgalofej is teljesen biztonsagos,
semmilyen fajdalmat, veszélyt és kockazatot nem jelent sem a magzat, sem a
kismama szamara. Ez a vizsgalofej sem bocsat ki magabol semmiféle sugarzast!

A magzatmozgasokat a vizsgalat alatt a kismamanak jelezni kell a Fetaphon

kezelbgomb > (OK) jobb oldalanak megnyomasaval.

A vizsgalat alatt a Fetaphon a paralel mért adatokat rogziti, végul tomariti. Majd a
meérés adatait a mobil (GSM) halézaton keresztul kuldi el a kiértékeld kdzpontba. Ezt
a folyamatot a készulék automatikusan elvégzi, miutan az elektromos toltése

megkezdddik (kortlbeltl 30 percen beldl). A mérés elvégzéséhez és a kiertékelt



FETAPHON CTG MONITOR | FELHASZNALOI UTMUTATO

eredményrdl torténd visszajelzéshez nincsen szukség internet hozzaférésre, csupan
mobil (GSM) haldzati lefedettsegre.

o Ezért a készuléket olyan helyen toltse, ahol megfelel® mobil (GSM) térerd van, mert
ekkor torténik meg a mérés adatainak elkuldése.

o A Fetaphon CTG mérési eredmeényeit a leletezd orvos az interneten keresztul, a
Fetaphon CTG értékelés szamara kialakitott specialis honlapon gyorsan és
egyszerlien megtekintheti, kiértékelheti és az eredményrél, vagy a tovabbi orvosi
utasitasrol, a kiértékelést kovetben szdveges Uzenetben tajékoztatast kuld vissza a

kissmamanal lévé Fetaphon készulék kijelzéjére.

A szivhangot a Fetaphon segitségével barmikor meghallgathatja a kismama anélkdl, hogy

a mérés elktldésre kertlne.

1. dbra Késztilék és a hozzd tartozé kiegésziték (Vizsgaldfej balra: méhdsszehuzddds vizsgdldfej. Vizsgaldfej jobbra:
magzati szivhang vizsgdldfe))
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Helyezze magat kényelembe, a mérés ideje alatt Uljon le és doljon hatra kenyelmesen. A
mérést naponta egyszer, napkdzben végezze! Amennyiben a kezelborvosa ettdl eltérd
mérési gyakorisagot javasol, kérem, hogy feltétlendl tartsa be az orvos erre vonatkozd

utasitasat! A mérés ideje 20 perc.

Az elsé pantot helyezze a hasa koré kozvetlendl a szaraz, tiszta borfeltletre a kdlddke
magassagéban Ugy, hogy a tépdzar sima oldala érintkezzen kozvetlenul a bdrrel. Majd a
gumit simitsa feszesen, de ne tul szorosan a tépdzarra. A tépdzar lehetdseg szerint oldalt

vagy hatul helyezkedjen el.

A masik pantot szintén helyezze a hasa koré kozvetlentl a szaraz, tiszta borfeluletre, 10 cm-
re lefelé a koldoktdl, kb. a koldok alatti tertlet felezépontjaba Ugy, hogy itt is a tépdzar sima
oldala érintkezzen kozvetlenul a bérrel. Majd a gumit simitsa feszesen, de ne tul szorosan a
tepdzarra. A tépdzar lehetdség szerint itt is oldalt vagy hatul helyezkedjen el (2. abra Pantok

felhelyezése)

2. dbra Pdntok felhelyezése



Hogy a mérés pontosan eértékelhetd legyen, mieldtt felhelyezné a vizsgaldfejeket a
gumipantra ellendrizze, hogy az alkatdnak megfelelé érzékeldé talp (,gomba alakd”)

talalhato-e a méhdsszehuzddés vizsgélofejen.

Amennyiben Onnek feszes, kemény tapintatd a hasa, akkor a révidebb szard érzékeld talpat

(,gomba" alaku talp) szlkséges a méhosszehlizodas vizsgalofejbe tennie.

Amennyiben Onnek puha, kdnnyen benyomhaté a hasfala, akkor a hosszabb szarG érzékels

talpat (,gomba" alaku talp) szukséges a méhdsszehizodas vizsgaldfejbe tennie.

A gomba alaku talpak cseréje: a méhosszehiuzddas vizsgaldfejben lévd talpat egyenesen
huzza ki (a nyilnak megfeleléen) és a helyére a masik, megfelelé méretli gomba alaku talpat

Utkdzésig nyomja be (3. dbra Talp cseréje a vizsgaldfejben).

3. dbra Talp cseréje a vizsgaldfejben
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5. A vizsgalo fejek felhelyezése a gumipantra

A méhosszehizddast vizsgald fejet kell a koldokon lévé gumipant ala csusztatni, épp a
kélddke mellé a kovetkezd modon: A panton valo rogzitéshez a félgomb alaku vizsgalofejet
tartsa a kezében Ugy, hogy a félgomb fehér, gydrd alaku talpa a hasa felé, a vizsgalofejbdl

kijovo kabel pedig felfelé nézzen.

A masik kezével a koldoke felett emelje el a hasatdl kicsit a gumipantot és felulrdl lefelé, a
lila rész és a fehér (szogletes) ,héj" kozé dvatosan csusztassa be a gumipantot. A
vizsgalofejet igazitsa kozvetlentl a koldoke mellé, de ne a koldokére. Ugyelien arra, hogy a

méhdsszehuzddas vizsgaldfej gydrd alaku talpa korkorosen jol felfekudjon a hasaral!

A magzati szivhang vizsgaldfejet helyezze a maésik gumipantra. A gumipanton vald
rogzitéshez a félgomb alaku vizsgalofejet tartsa a kezében Ugy, hogy a felgomb feheér, gydrd
alaku talpa a hasa felé, a vizsgalofejbdl kijovo kabel pedig felfelé nézzen. Majd a masik
kezével emelje el a hasatdl kicsit a gumipantot és felulrdl lefelé, a lila rész és a feheér
(szogletes) ,héj" kozé Gvatosan cslsztassa be a gumipantot. A vizsgaldfejet a gumipanton
jobbra vagy balra kénnyedén el tudja csusztatni annak érdekében, hogy a magzat
szivhangjanak legerésebb pontjat megtaldlhassa. Ez a pont altalaban a koldok vonalatol

jobbra vagy balra kb.10cm-re talalhato.

4. dbra Vizsgdlo fejek felhelyezése a gumipdntra
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Abban az esetben, ha kellemetlendl szoros a gumipant?, kicsit lazftson rajta a tépdzar
segitségével, Ugy, hogy tovabbra is feszes maradjon, ne I6tydgjon. Amennyiben tul szoros
a rogzités, tulzottan besidpped a vizsgalofej, akkor a has bdre betakarhatja a vizsgalofej
gyurU alaku karimajan l1évé kis akusztikus nyilast. Az akusztikus nyilas elzarodasa a magzati
szivhang vizsgalofejen hibas mérést eredményez. Abban az esetben, ha a rogzités laza, nem
tud a méhosszehuzddast vizsgald fej megfeleléen muUkodni és hibas lesz a mérés.
Ellendrizze, hogy mindkeét vizsgaldfej gylrl alaku talpa koérkorésen, mindenhol jol felfekszik-

e a has bérére!

5. dbra Vizsgdldfejek pdnton

2 A rendszeres mérés kovetkeztében a gumipant kibolyhosodhat, ami a tépdzar miatt sajnos elkertlhetetlen.

Ez sem a rogzitést, sem a mérest nem befolyasolja.
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A kezel6orvos utasitasanak megfeleléen vegezze a mérést! A vizsgaldfejeket tiszta, szaraz
bérre helyezze fell Ne hasznaljon gélt vagy krémet a vizsgalathoz, mert az tonkre teszi a
vizsgalofejet és rontja az érzékenységét! A mehosszehizddast vizsgald fejet kdzvetlendl a
koldoke mellg, a magzati szivhangot vizsgalo fejet a koldok ala kb.10 cm-rel jobbra vagy
balra régzitse a gumipantok segitsegével! Mindkét vizsgalofej gyrd alaku talpa korkorésen,

mindenhol jol fekudjon fel a has béreére!
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6. A készulék elhelyezése

Helyezze a készuléket biztos alapra, jol lathatd és konnyen elérhetd helyre (a hatlap
kinyitasaval, allitva) gy, hogy helyzete megvaltoztatasa nélkul is kbnnyen meg tudja majd

nyomni a kezelégombot.

Csatlakoztassa a vizsgalofejekbdl
kijovd kabelt a készulékhez. A
csatlakoztatas csak egyféle moédon

lehetséges, ezért Ugyeljen arra,

hogy a csatlakoztatandd resz
megfeleld allasban legyen. (A
csatlakozd dugdn a nyilak felfelé
nézzenek.) Helyes

csatlakoztataskor  halk  kattand

hang hallatszik. A csatlakozd dugot csavargatni tilos, mert az erintkezék sértlhetnek!
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7. A kezel6gomb, a készllék aktivalasa

A Fetaphon készuléken kikapcsold gomb nem talalhato!

A Fetaphon készulék mar bekapcsolt allapotban, folyamatosan un. készenléti tzemmaodban

van.

Ezt a kezeldgomb kdzepén halvanyan villogd feny jelzi. A késziléket a kijelzd mellett

talalhato kezelbgomb segitségevel lehet mikodtetni.

A kezel6gombbal négy muivelet végezhetd:

o > (OK) : aktivalas (bekapcsolas), menu kivalasztasa, mérés elinditasa.
. " / . - Stop, visszalépés az eléz6 menube.
. A - fel (mentvalasztas, hangerd szabalyozas).

. V - le (mendvalasztas, hanger6 szabalyozas).

A menlpontok kozott a kezelégomb felsé oldalanak A (fel) vagy v (le)

megnyomasaval lehet lépkedni. A kivalasztott menlpontba a kezelégomb jobb
oldalanak > (OK) megnyomasaval léphet be. A menupontbdl valo kilepes, a méres

megallitasa a kezelbgomb bal oldalanak " / . megnyomasaval tortenik.
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A készulék aktivaldsdhoz tartsa nyomva 2 masodpercig a kezelégomb a > (OK)
részét. Ezutan a készulék kijelzéjen megjelenik a Fémenu és halk sipold hang

hallatszik.

Amennyiben a készulék, az > (OK) gomb 2 mésodpercig toérténd nyomasa utan
sem aktivalédik, a kijelz6 sotét, akkor valdszinlleg lemerdlt a Fetaphon
akkumulatora. A készuléket a méres elvégzésehez fel kell tolteni, ezért hizza ki a
csatlakoztatott vizsgaldfejeket és csatlakoztassa a specialis toltdt! Hagyja a keszuleket
az elektromos halézatba dugva legalabb 3 6ran keresztul.

Abban az esetben, ha a készuléket kb. fél percig nem hasznalja, az készenléti
allapotba kerdl, a kijelzd elsotétul. Keszenleti allapotban mérés nem vegezheto.
Ebben az esetben Ujra kell a készuleket aktivalni. A készilék az aktivalas utan

meérésre, vizsgalatra kesz.

A menUpontok kozott a kezeldgomb ,Fel” fels6, vagy ,Le" alsé oldalanak

megnyomasaval lehet valasztani. A kivalasztott menupontot vastag csik jelzi.

A ,Mérés:" menupontban, a mentpont kivalasztasa utan, a kezelégomb > (OK)

megnyomasaval léphet be és kezdheti meg a Fetaphon a mérést.

A ,Uzenet” menipontban, a menupont kivalasztasa utan, a kezel6gomb > (OK)
megnyomasaval léphet be. Itt a leletezd orvos altal, a méres kiértékelese soran kaldott

Uzenet olvashato.

A ,Demo:” menUpontban, a menUpont kivalasztasa utan, a kezelégomb > (OK)

megnyomasaval léphet be. Ebben a mentdpontban egy magzati szivhangminta hallhato.



A vizsgalat el6tt kérjik, hallgassa meg a

menis

,Fémenli/Demac’ menupontban hallhato

magzati szivhangmintat! A magzati szivhang

sokkal szaporabb (kb. 120-140 Utés/perc), mint

az anyai szivritmus. Tehat csaknem kétszerese a

felndttek (kb.70-80 Utés/perc) pulzusanak.

A Fément/Demo mendtpontban hallhatd magzati szivhang tiszta, zajmentes mintahang,
ami csak tajékoztatasra szolgél. On a mérés soran valdszinlleg nem fogja ennyire tisztanak
hallani a magzat szivhangjat, de ez teljesen természetes. A magzati szivhang ritmusara
figyeljen, igy kbnnyebben talalja majd meg a hasfalan azt a pontot, ahol a magzati szivhang

legerdsebben hallhato.

A vizsgaldfejekhez tartozo szlrke csatlakozodugoét Utkdzeésig (kattanasig) csatlakoztassa a

készulékhez!
A készulék csak aktivalt allapotban képes méréseket vegezni!

A készuléket Ugy helyezze el, hogy a kezel6bgomb a méres soran kdnnyen elérhetd legyen!



A Fetaphon kijelzdjén lathatd ora csak tajékoztatd jellegl és fuggetlen a mérés

beérkezésének pontos idépontjatol!

Amennyiben teljesen ismeretlen, semmihez sem kdthetd Uzenet jelenik meg a kijelzén, ne
valtoztasson az eredeti beallitdsokon! 2 percig hagyja magara a készuléket, igy a menudbdl
a készulék automatikusan kilép. Varja meg, mig a Fetaphon Ujra készenléti allapotba kerdl,

a kijelzgje elsotétul, majd kezdje meg ismét a készulek aktivalasat.



Kérjuk, valassza ki a ,Fémentben” a ,Mérés:”

menUpontot®. A kezelbgomb » (OK)
megnyomasaval lépjen be a ,Mérés:" menupontba,

mert csak akkor hallhat6 a magzat szivhangja.

A ,Mérés:" mendpontban a kijelzé a kbvetkezbket mutatja:

Akku: az akkumulator toltottsegi allapotat jelzi (0%-100%); a mérés megkezdésekor legyen

90% folott, amennyiben nem éri el a 90%-ot, el6szor csatlakoztassa toltére a készuléket.

Szint: a magzati szivhang vizsgalofej altal érzékelt hangok erdsségét mutatja (0%-100%);
50% koruli erték jo, 70% felett a kornyezet nagyon zajos, allitsa lejjebb a ,Hang"-ot, varja

meg mig az erds zaj elcsendesedik, majd folytassa a méreést!
Toco: méhosszehuzodasok mértékét jelzi (0%-100%); célja a mérés alatti valtozasok
detektalasa.
Mozg: a kismama altal a magzatmozgasok szamat jelzi, a kezelbgomb > (OK)
megnyomasaval.

Hang: a magzati szivhangot vizsgalo fej beéllitott hangerejét mutatja (1-15); indulaskor 3

javasolt.

Id8: 20:00 -a mérés ideje 20 perc. A kijelzén a

mérésbdl még hatralevd ido lathato.

Start: a kezelégomb > (OK) megnyomasaval

indithatja el a mérést.

A vizsgalat legfontosabb mozzanata, hogy megtalélja a hasfalon azt a pontot, ahol a

legjobban hallhatd a magzati szivhang. Turelem! Ez néha perceket vehet igénybe, de ez az
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idéraforditas megtérdl a mérés kdzben. Ne hasznéljon mas készuléket a magzati szivhang
kereséséhez, mert ez téves informaciét adhat! A mérés sordn On a magzat természetes

szivhangjat keresi, nem pedig egy visszaver6dd ultrahangot!
A magzati szivhang keresésekor a kijelzon talalhatd menuben ,Hang" -ot ajanlott alacsonyra

allitani (3 korul), ezt a kezel6gomb ,Fel” A és Le" V megnyomasaval tudja
szabalyozni, mert erdsebb fokozaton el6fordulhat, hogy a készulék altal erzékelt zaj mar

olyan er¢s, hogy a szivhang nehezen lesz hallhato.

Ahhoz, hogy a magzati szivhangot jél hallhassa, engedje el a vizsgaléfejet, a gumipanton
kival semmi se érjen hozza! Ha nem hallja jol a szivhangot, csusztassa el a gumipanton a
magzati szivhang vizsgaldfejet oldal iranyba, kicsit jobbra vagy balra, majd teljesen engedje

el azt, a szivhang Ujbdli meghallasahoz.

Addig keresse (apranként csUsztatgassa a
vizsgaldfejet), mig a leghangosabbnak hallja a
magzat szfvhangjat! (Id. Demo menupontban jol
hallhatd a magzati szivhang- minta ritmusa, ehhez

hasonlot kell keresnie!)

Amennyiben nem taldlia meg a szivhangot, ez
nem azt jelenti, hogy nincs szivhang! Hanem hogy
a magzat olyan helyzetbe fordult, ahonnan nehéz

hallhato szivhang jelet kapni.

llyen esetben halassza késdbbre a mérést vagy
késztesse a babat mozgasra, példaul a hasfalhoz kozeli baba-testrészének simogatasaval,

majd, ha a magzat megmozdult, keresse ismét a magzati szivhangot!

Hogyha a megfelel6 mindségl magzati szivhang mellett az anyai szivhangot is hallja, az

teljesen természetes. A készUlék képes a magzati és anyai szivhang elkdlonitésére.
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Amennyiben a Demohoz képest lassabbnak hallja a keszuléken keresztul a szivhangot, akkor
vesse Bssze a sajat pulzusaval. Feltéve, ha a hang ritmusa megegyezik az On pulzusaval,
akkor valészin(, hogy a sajat szivhangjat hallja, folytassa tovabb a magzat szivhangjanak

keresését.

Vizsgalat kbzben a magzat mozoghat, a méhen belul helyzetét valtoztathatja, ennek

kovetkeztében a szivhang intenzitasa is megvaltozhat, ez természetes folyamat.

Magas kornyezeti zaj esetén bekapcsol a készulék zajzar % funkcidja és néhany
masodpercre elnémithatja a készuléket. Torekedjen ra, hogy ez minél kevesebb alkalommal

forduljon eld!

Ehhez a készulek aktivalasa utan csak a Fomendbe szikséges belépnie, kivalasztania a Méres

menupontot, de nem kell a mérést elinditania! (a “Start?” felirat megjelenése utan ne

) > o -z Llnt
valassza az (OK) lehetéseget!) A magzati [EATIIEE
Toco
Mozg
kell rogzitenie és a készuléken keresztll hallhatova Hang

szivhangot vizsgalo fejet a javasolt moédon a hasara

6
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valik a magzat szivhangja.



Amennyiben a magzati szfvhang tisztan, folyamatosan hallhato, akkor el lehet kezdeni a
merést. A magzati szivhangot jelzé szint lehetdleg érje el a 60%-ot. Az alacsony jelszint

neheziti, vagy megakadalyozza a kiértekelest.
A méreés inditasa eldtt az akkumulator toltottsegének legalabb 90 %-t el kell érnie!

Amennyiben a mérés indulasakor a kijelzon a ,Toco” szintje 0 mutat, kérem, ellendrizze,

hogy a csatlakozo Utkozésig legyen benyomva a készulékbe! A kijelzén a “Toco” szintjének

legalabb az 30%-0s szintet el kell érnie, akkor van
jol felhelyezve a meéehosszehlzodas vizsgalofej,
azonban ez méres kozben lefelé és felfele is

valtozhat. A merést, a kijelzOn lathatd “Start?”

kérdésre, a kezel6gomb > (OK) megnyomasaval

indithatja el!

A mérés inditasaval, a kijelzé jobb felsé sarkan lathatd ora mutatja a mérés hatralévo idejét.
(Mérési idd 20 perc) A merés soran kerUlje a sok vagy hangos beszédet, mert a beszed és
az er6s kulsd kornyezeti zajok hatassal lehetnek a felvetelre! Helyezze magat nyugalomba,

mert a mozgas is zavarhatja a mérest!



Abban az esetben, ha a magzat a mérés kdzben

megmozdul, kérjuk, feltétlendl jelezze ezt a
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kezelbgomb > (OK) révid megnyomasaval!

A leletezd orvosnak a mérés kiértékeléséhez

elengedhetetlentl szikséges a kismama altal érzékelt magzatmozgasok jelzése!

A > (OK) gomb megnyomasa kovetkeztében, a kijelzon a ,Mozg” felirat melletti szam

mindig eggyel novekszik.

A magzatmozgasok szama méresenként valtozhat, akar teljesen elterd is lehet. Ez teljesen
természetes, hiszen a magzatnak is vannak alvas és ébrenlét periddusai. Ezért, ha a magzat
nem mozog a mérés alatt, lehetséges, hogy alszik. Csak akkor lesz sikeres a meérés, ha
folyamatosan jol hallhaté a magzati szivhang. Hogyha a magzat a mérés soran intenziven
mozog, eléfordulhat, hogy a szivhang erdssége valtozik, gyengul. Lehetséges, hogy a
magzat a méh masik oldaléara fordult at, ezért hallja gyengébben a szivhangot. A mérés, a

gyenge, de jol hallhaté szivhang esetén még folytathato.

Hogyha a szivhang mar nagyon nehezen kivehetd vagy teljesen eltlnt, allitsa meg a mérést,

a kezelébgomb "/. részének egyszeri megnyomaséval. A méres megallitasa

kovetkeztében ,Tovabb” felirat jelenik meg a képernydn.

A szivhang leger6sebb pontjanak ismételt megkereséséhez, csisztassa el a gumipanton a
magzati szivhang vizsgaldfejet vizszintes iranyban apranként, jobbra vagy balra. A szivhang

hallgatasahoz mindig engedje el a magzati szivhang vizsgalofejet!

Amennyiben Ujra megtalalta a magzat szivhangjat, a kezelégomb » (OK) oldalanak
egyszeri megnyomasaval folytathatja a mar megkezdett mérést.

Amennyiben a mérést, a mérési id6 lejarta elétt véglegesen meg szeretné szakitani, Ugy a

kezelbgomb " / . részének kétszer torténd megnyomaéséval teheti ezt meg.



A mérés, a mérési idd (20 perc) elteltével automatikusan

befejezédik.

A meérés vegét a keszulék egy rovid sipolassal jelezi. A kijelzdn

megjelenik a ,Mérés sikeres” felirat, majd a ,Kérem

csatlakoztassa a toltét” felirat. k’.érem- csat lakoztassa
a toltdtc?

A mérés végeztével a tépdzarnal nyissa szét a gumipantot és vegye le a vizsgalofejekkel

egyltt, majd huzza ki a vizsgalofejekbdl a gumipantot a tépdzarnal fogva.

Amennyiben a toltd csatlakoztatasara nincs lehetéség, a készulék 2 perc mulva
automatikusan visszatér a Fémenu-be majd 1 perc elteltével készenléti allapotba kertl, és a
kijelz6 elsotétul. Az elvégzett mérést a Fetaphon tarolja, és a toltd csatlakoztatasa utan majd

automatikusan elkuldi.

A magzati szivhang vizsgaldfej olyan érzékeny, hogy a nagyobb kornyezeti zaj
megzavarhatja a mérési eredmeényt.

A meérést végzd Kismama helyezkedjen nyugalomba, a vizsgalat kozben ne
mozogjon, ne beszélgessen. Békeésen hallgassa szuletendd gyermeke nyugalmat
arasztod apro szivdobbanasait!

Kismamatorna utan, vagy enyhe sportolas utan varjon féel 6rat, csak ezutan kezdje el
a merést.

A mérés el6tt fél draval ne igyon koffein tartalmu italt (kave, cola, erds tea, energiaital

stb.).



A ,Kérem csatlakoztassa a t6ltét" felirat megjelenése utan a vizsgaldfejek csatlakozojan
talalhato gydrdt a nyilaknak megfelelden, a keszulékkel ellentétes iranyban hizzuk meg. Ez
lehetévé teszi a csatlakozd  eltavolitasat  a

készulekbdl.

Az igy szabadda valo aljzatba csatlakoztathatjuk a
specialis tolté egységet. Ugyeljiink arra, hogy a

csatlakozd megfeleld pozicioban legyen (nyilak

felfelé neznek). Helyes csatlakozaskor, halk kattano

hang hallatszik!
A készulék csak abban az esetben képes adatatvitelre, ha a GSM haldzati csatlakozas
biztositott, ennek jele:

A meérési adatok kuldesét az ,Adat kildés..Varjon néhany percet!” felirat jelzi a kijelzdn. Ekkor
a Fetaphon készulékben lévé modem aktivalodik és = .
kuldég..
csatlakozik a mobil (GSM) héldzatra, majd 30 percen BEFwl néhany

belul elkuldi a mérési adatokat a Fetaphon internetes

szerverére.

Az adatatvitel befejeztével a ,Adat kapcsolat.. fidat kapcsolat..

sikeres” Uzenet olvashato, és a készulék harmat sipol. s lkeres.

Sikertelen adatatvitel esetén, a készuléken az ,Adatatvitel sikertelen” felirat jelzi, hogy a

Fetaphon nem tudta tovabbitani a mérési adatokat.

A keszuléket helyezze at olyan helyre, ahol nagyobb mobil (GSM) téreré van és
csatlakoztassa a toltére! A Fetaphon az adatatvitel sikerességéig automatikusan Ujra és Ujra

megprobalja elkdldeni a merés adatait.



A rogzitett méresi adatok nem vesznek el, ezeket a készulék tarolja, mindaddig amig el nem

kaldi.

A Fémenuben a kijelzd alsé kdzepsd részen ikon jelzi, ha mérés varakozik kuldésre,

illetve a képernydvédd bekapcsolasa utan, ez az ikon mozgo alakzatként is lathato.

Amennyiben a készuléket tartésan nem hasznaljuk, dgyeljink arra, hogy az ne mertljén le
teljesen, mert az végletesen karosithatja az akkumulatort! A toltét mindig huzza ki a

készulékbdl, ha a fali konnektorbdl kihlzta.

Uzenetet a Fetaphon csak toltén lévé allapotban tud fogadni. A toltére csatlakoztatastol

szamitott 10 perc elteltével kezd el beérkezd Uzenetet keresni a készulék. A ,Fémendben”

valassza ki a ,Uzenet olvasas” almenit. A mentpontba a kezelégomb > (OK)részének

megnyomasaval lépjen be.

Az Uzenetet, a mérest tavolrdl, szamitdbgépen, adott

Kdszdn
inden
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internetes honlapon kiértékeld leletezd orvos kuldi el
interneten  keresztul a Fetaphon kijelzéjere. A

készuleken mindig az utoljara kaldott Uzenet

olvashato.

Tobb mérés azonos idében torténd kiértékelése esetén az Uzenetek a kiértékelés

sorrendjeben érkeznek a Fetaphon kijelzjére. Az Uzenet erkezését sipolas jelezi és egy

ikon jelenik meg a képernydn. Amennyiben Ujabb Uzenet nem érkezett, a kijelzon a

,Nincs tarolt valasz!” felirat olvashato.



Az Uzenet fogadasa csak toltési helyzetben |évé készulék esetén lehetséges! A rogzitett
meérés adatait elktldeni, illetve az Uzeneteket fogadni csak mobil (GSM) halozati lefedettséeg

esetén lehet!

Amennyiben azt tapasztalja, hogy:

A kezelbgomb » (OK) hosszUi megnyomasa utan is sotét a képernyd, az jelentheti,
hogy lemerdlt az akkumulator vagy meghibasodott a keszulék. Ez esetben
csatlakoztassa a készlléket a toltére. Amennyiben a hosszd toltés utan sem
aktivalhato a keszulek, ugy hivja az Ugyfélszolgalatunkat!

Amennyiben erés recsegést, zajt hall, magzati szivhangot pedig nem vagy alig hall,
Ugy erds a kornyezeti zaj (pl.: ventilator, hangos jarmd az utcan) vagy a ,Hang”
magasra van allitva (5-15). Ez esetben csendes helyen meérjen, mérés kdzben
kapcsolja ki a zajt keltd eszkozt! Vagy a ,Hang" -ot allitsa maximum 3-ra.

Nagyon erésen hallani az anyai szivhangot, amely a kismama alkatabdl adddhat.
Ebben az esetben folytassa a magzati szivhang keresését kicsit lejjebb és legyen
turelemmel, tovabba a ,Hang" -ot allitsa maximum 3-ra.

A kismama légzésével azonos ritmusban er6sodik vagy gyengul a hallhatd magzati
szivhang, ez esetben a vizsgalofejet rogzitd gumipant tul szoros vagy nem elég
feszes. Ebben az esetben helyezze fel ismételten a gumipantot a hasznalati Utmutato
szerint.

Ha a méres alatt a kismama légzésével azonos UtemU recsegd hang hallhatd, akkor
a vizsgalofej csatlakozod kabele surlddik valamihez. Ebben az esetben igazitsa Ugy a
kabelt, hogy az lehetdleg ne érjen semmihez.

A készulék kijelzéjén a Joco" ertek folyamatosan ,0” -t jelez. A méhosszehuzddast
vizsgalod fej csatlakozd kabeldugd nem Gtkozésig illeszkedik a készulekbe vagy a fej

felhelyezése nem megfeleléen tortént, esetleg nem az alkatanak megfeleld érzekeld,



gomba alaku talp van a vizsgalofejben. A megoldasok lehetnek, hogy a készuilékbe
Utkozésig csatlakoztassa a  kabeldugot.  Esetleg helyezze fel ismét a
méhodsszehizoddas vizsgalofejet a hasznalati Utmutatd szerint és Ugyeljen, hogy
korkorosen felfektdjon a vizsgalofej a hasan, a koldoke a vizsgaldfejen kivil legyen
és ne alattal Amennyiben nem az alkatnak megfeleld erzékel6 gomba van a
vizsgalofejben, azt cserélje ki az alkatanak megfelelé gomba alaku talpra.

A készulék bekapcsolt allapotban a vizsgalofejek felhelyezését kdvetéen nem ad
hangot. Ez esetben a magzati szivhang vizsgaldfe) rogzitésekor a gumipant tul
szoros, igy a fej belsé peremén lévé akusztikus nyilas elzarddott, ezért lazitsa meg a
magzati szivhang vizsgaldfejet rogzitd pantot Ugy, hogy az feszes maradjon, de ne
l6tydgjon.

A készuléken az ,Adatatvitel sikertelen” felirat olvashatd. A mobil térerd nagyon
alacsony, nem elegendd az adatok elkildéséhez. A keszuléket helyezze at egy masik,

jobb mobil térerével rendelkezé pontra.



A készulék nem igényel karbantartast!
Abban az esetben, ha a készulék serult, kérjuk jelezze azt ugyfélszolgalatunknak.
A készulék tisztitasa:

Hordtaska: Durva szennyezddéseket eldszor szarazon, puha kefével tavolitsa el,
majd langyos, szappanos vizzel benedvesitett ruhat hasznaljon.

Készulék és vizsgalofejek: Szukség esetén a fellletek langyos, szappanos vizzel
nedvesitett, puha ruhaval tisztithatok.

A készUlékbe és a vizsgéalofejekbe folyadék nem kerulhet!

Rogzitdpantok: Langyos vizben, finommososzerrel, kézzel moshato.

Borfelulet fertStlenitése: Az egészséglgyben hasznalatos, bor fertdtlenitésre alkalmas,
fertétlenitdszerekkel — atitatott  torl6t  hasznaljon.  (Gyogyszertarban  beszerezhet6

bérfertdtlenitd kendd megfeleld.)

A vizsgaldfejek kulonosen érzékenyek a mechanikus behatasokra, kuléndsen a leejtésre,
razkddasra. A vizsgalat biztonsaga érdekeben kérjuk, hogy a készulek sértlesét azonnal

jelezze!
A készuleket és tartozékait tilos folyadékba martani, hével vagy gazzal sterilizalni!

Ne hasznaljunk dérzsanyagokat és oldoszereket a tisztitashoz!



Magzati szivhang vizsgalofej érzékenysege: 5 mV/N/m2

Meéhosszehtuzddas érzékenysegi hatarai: 10-900 g

Hang kimeneti teljesitmény: max: 1 W

MUkodesi hémerseklet: 15-40 °C

Tarolasi hdmérseklet: 0-40 °C

A tolté bemeneti feszultség és arama: 100-240 VAC, 50-60 Hz, max. 0,6A

A toltd kimeneti feszultsége és arama: 9VDC, max. 3A

Naponta egyszeri méréest vegezve, a készulék akkumulatora kb. 4 dra alatt toltddik

fel teljesen.

Fetaphon készulék

2 db vizsgalofej csatlakozoval

2 db tépbzaras gumipant

Elektromos haldzatba csatlakoztathatd specialis toltd a Fetaphon készulek toltésére
2 db méhosszehuzddas érzékelesere alkalmas gomba alaku talp (1 révidebb és 1
hosszabb szarral)

Roviditett hasznalati Utmutato

Hordtaska



